
 "Schmerzen & Leiden sollten  
nicht deinen Alltag bestimmen –  
denn sie haben eine Ursache und  
sind lösbar."

Ich kann dich auf dem Weg zu deiner Selbstheilung  
unterstützen. 

Bei Beschwerden wie:
- Rücken-, Schulter-, Nackenschmerzen
- Gelenkbeschwerden
- Migräne oder Kopfschmerzen
- Tinnitus
- Schwindel
- Schleudertrauma
- Menstruations- oder Wechseljahresbeschwerden
- Tennis- oder Golferarm
- Beckenschiefstand
- Hautprobleme
- Aufstossen und andere Magenprobleme
- innere Unruhe
- usw.



Methoden der ComeS Therapie:
- Tiefenpunktpressur 

(entspannt Muskeln, stimuliert Nervenbahnen und  
Meridiane)

- Verschiedene Massagetechniken 
- Narbenentstörung 
- Reflexpunktauslösung  

(Durch einen gezielt gesetzten Impuls bauen die Muskeln 
eine Schwingung auf, welche die Selbstheilung  
unterstützt)

- Das PSY  
(Lösen von negativen Gedanken und Blockaden durch 
verschiedene Bewusstseinsarbeiten) 

Bist Du bereit deine Beschwerden anzugehen?  
Dann melde dich für einen Termin bei mir: 
Evi Aebli, St. Gallen, 079 506 36 22, info@mittig.ch  
www.mittig.ch

gerne für dich da
Evi Aebli
Deine ComeS-Therapeutin


